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Bu nadir?

Kannabisin tarkibi titiina banzar, qurudulmus ¢atana bitkisinin gillarindan
vayarpaqlarindanibaratdir. 9sasan yasil va gahvayirangds olur.

Onun istifadasi

Kannabisin sads istifadasi ¢gakma yolu ila olur. Hamginin gatrani, kannabis
yagini peroral va gaynadilmasi Gsulu ila istifads edirlar.

Kannabisin istifadasi hansi agir naticalardanibaratdir?

ilkin olaraq istifadacilarinda fiziki va intellektual harakstlarinds, mantigi
tofakkiriin ifada olunmasinda ¢atinliklar yaranir. Kannabisin boyik
dozalarda gabulu istifadagilarda qallisunasiya (xayala dalmaqg) hallarini
artirir. Daimi istifadasi zamani psixoloji asiliig yaranir, hatta bitin név
faaliyyata maraglariazalir.

Bu yaxinlarda Birlagsmis Kralligda aparilan tadgiqgatlar zamani kannabisin
istifadasi ila sizofreniya xastaliyinin alagasinin agkar ediblar.

Riskin digar novlari

Kannabisin tiistislinda yuksak gatranh sigaretlardan fargli olarag, gatranin
migdar 50 faizdan ¢ox taskil edir, bu hal iss 6lim riskini daha da artirir,
hamginin ag ciyar xarganginin va digar 6limcul xastaliklarin yayilmasini
stratlandirir.
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Bu nadir?

Kokain 6ztinds xirda danli ag va ondan biraz tiind rangdas toz halinda yiiksak
tasira malik olan narkotik vasita sayilir. Kokain koka bitkisinin yarpaglarindan
istehsal olunur. Kiiga satisinda hacminin coxaldilmasi magsadi ila kokainin
tarkibina bir sira maddalar garigdirilir.

Onun istifadasi

Adatan kokain nafas ve damardaxili, “krek” isa kannabis kimi ¢gakma yolusila
badana gabul olunur.

Kokain istifadasi hansi agir naticalardan ibaratdir?

Kokain tasiri altinda olan insan gariba harakatlar nimayi§ etmakla yanasi,
bazan zorakiliq hallarina da yol verirlar. Kokain dozigévkasinin artiqg diismasi
naticasinda gicolmalar, insult, beynina gan sizgadlar va lirak dayanmalari kimi
hallara rast galinir.

Riskin digar novlari

Kokain ila alkogolun birgas istifad8si tahlukalidir va ani 6lmun ehtimalini daha
daartinir.

9ZiZ DOST, 9N DOGRU SECIM
NARKOTIKLOR HAQQINDA H2QiQaTi YRINMIK
VO HEC BiR HALDA ONDAN iSTIFADD ETMOMOKDIR!
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Narkotiklar nadir?

Texniki baximdan bu kimyavi elementlardir hansilar ki, insan
organizminin va beyninin normal faaliyyatina tasir gostarir.
Butun narkotiklari ganunsuz saymaq olmaz. Masalan kofein,
nikotin va alkoqol kimi narkotiklara texniki olaraq icaza verilir,
lakin bunlar barasinda bu ciir yanasmalar gabul olunmur. Hakim
tarafindan tayin olunan darmanlari, yaxud apteklarda reseptsiz
verilan preparat-lari asasan icazali narkotik vasitalara aid
edirlar, lakin bunlarin istifadasinda sui-istifade hallarina rast
golina bilar.

Qanunsuz narkotiklar silsilasina insan orqanizmina ziyan vuran
narkotiklari aid etmak olar. Bu sababdan dinya &lkalari birga
olaraq narkotiklarin gqanunsuz dévriyyasina va onlarin
istifadasina nazarat etmak gararina galiblar. Bu nazarat BMT-
nin mivafig konvensiyalarin-da 6z aksini tapmisdir.

Kitabcada sadalanan bitin nov narkotiklar ganunsuz
narkotiklar siyahisina aiddir. Bu o demakdir ki, geyd olunan
narkotiklarin saxlanilmasi, istifadasi va satisi ganuna ziddir.
Adatan narkotiklarin bir sira adlari var va hamin adlar bu
kitabcada 6z aksini tapmisdir. Buna ragman qeyd olunan adlar
bununla kifayatlanmir. Ola bilsin ki, basqa, 6lkalards digar
adlarda movcud olsun. Adlarin dayisdirilmasina baxmayaraq,
bela narkotik vasitalarin tasiri dayisil-maz olaraq qalir.

Butin ganunsuz narkotiklar tacili olaraq 6z fiziki tasirini géstarir
va bu barads atrafli olaraq kitabcani oxudugdan sonra malumat
alds eda bilarsiniz. Bununla barbar qanunsuz narkotiklarin
istifadasi asasan ganclarin psixi vo emosional inkisafini ciddi
sakilda poza bilar.

Baxmayaraq ki, kitabcada narkotiklar ayriligda tasvir olunur,
tacribada isa onlarin birgs istifadasi tez-tez misahida olunur.
Narkotiklarin birga istifadasi istifadacilarinin organizmina va
psixikasina agir tasir gostara bilar.

Sonda geyd etmak lazimdir ki, narkotiklarin sui-istifadasi
istifadacilarin vaziyyati dizgin qiymatlandirmasina mane olur,
bu sababdan narkoistifdacilar riskli gararlarin ¢ixarilmasina
daha cox meylli olurlar. Misal Gcin bir cox hallarda
narkoistifadacilar hepatit, QICS va digar yolxucu xastaliklara
ducarolurlar.
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Bu nadir? Heroin tasirina va asililiq yaratma qivvasina gora an
gucli narkotik vasita hesab edilir. Tamiz heroin agrangli toz halinda
olan narkotikdir. “Kiica” heroini isa muxtalif maddalarin gatilmasi
naticasinda gahvayi rangs banzar olur. Onun istifadasi adatan da-
mardaxili, bundan alava nafas, cokma va yaxud xisusi avadanlq
(inqalyator) yoluila badana daxil olur.

Heroininistifadasi hansi agir naticalardan ibaratdir?

Qisa middatli istifade zamani babayin daralmasi, Grak bulanmasi,
yuxululug, hisslari cilovlamamagq kimi simptomlarla misahida olunur.
Heroin tez birzamanda adatkarliq, fiziki va psixoloji aililiq yaradir. Daimi
istifada zamani heroina meylilik yaranir, bu isa o anlama galir ki,
istifadaci istanilan effekti almaq Gclin narkotikin hacmini durmadan
artirir.

> Bu nadir? LSD 6ziinda yarnmsintetik lizerqin tursusundan alinan
kimyavi maddadir. Bu tursu asasan jimixin va digar zilallarin Gzarinda
bitan parazit gébalaklardan alda olunur. Adatan kiicada onun satisl
kadizin Gzarina maye sakilinda vurulmus xirda dérd bucaq formasinda
olur. bundan alava o hab, kapsul bazan isa maye kimi satisda olur.

» Onunistifadacilara tasiri
LSD-nin gabulu dusinma istifadasi naticasinda gabul hisslarinin
pozulmasi va halyusinasiya ila miisahida olunur. istifadacids zaman va
yer, rang va sas hisslariin dayisdirilmasi kimi anomal hadisalar daha cox
olur. LSD-nin gabul zamani istifadacini 6lim, dali olmaq va vaziyyatdan
cixis yolu tapmamagq kimi gorxunc hisslar daim onu izlayir.

Metamfetamin

» Bunadir?

Metamfetamin amfetamin stimulyatorlar adi il mashur olan maddalar
grupuna aiddir. Adatan gizli laboratoriyalarda istehsal olunan sintetik
narkotikdir. Metamfetamin toz, hab, ve kristal formasinda olur.
Onun istifadasi Peroral yaxud nafas, hamcinin ¢akma va damardaxili
inyeksiyayoluila badana gabul edilir.

» Metamfitamininistifadasi hansi agir naticalardan ibaratdir?
Qisa middatli istifade zamani istahin azalmasi, nafasin va Grak
doyuntusinan tezliyi, arterial tazyiq ve hararatin galxmasi misahida
olunur, kaskin tarlatmaya gatirib cixarir. Boyik dozanin gabulu gic olma
va nafasin dayanmasi naticasinda 6lumla naticalana bilar. Bundan
alava insult va Grak catismamazligr kimi tahlikali xastaliklara sabab ola
bilar.

» Riskin digar novlari
Metamfetaminin istifadasi zorakiliq va aqressiyanin, hamcinin

davranislarda bir cox garibaciliklara gatirib cixarir.
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