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I. UMUMIi MOLUMAT

Insanin psixi vo fiziki vaziyyatini doyisen, asililiq yarada
bilon, narkotik vasitalorin va psixotrop maddolorin siyahisina
daxil edilmis kimyavi vo ya bitki torkibli maddolor psixoaktiv
maddalar (PAM) adlanir (mosalon, heroin, metadon, ¢otons
preparatlari, kokain, tiryak vo basqalar).

Psixoaktiv maddalarin istifadasi naticosinda son daracs agir
psixi vo davranig pozuntulari, psixi vo fiziki asililiq, monavi-
etik degradasiya (soxsiyyatin pozulmasi), comiyyats zidd dav-
ranig vo organizmds patoloji dayisikliklorin yaranmasi inkisaf
edir.

PAM istifadasi naticoasinds yaranan psixi vo davranis po-
zuntular1 daha ¢ox gonc vo orta yash insanlar arasinda yayil-
migdir. Son illor bu Xastolik “cavanlagsmaga” meyil edir. Yeni-
yetmoalorin PAM-doan istifadasinin 0z spesifikliyi var: onlar
yungul tosirli PAM-don agir tasirli PAM-o ¢ox tez kegirlor. Bu
da PAM-in istifadasi naticasinds yaranan psixi vo davranis po-
zuntularmin gedisinds, elaca doa xronik intoksikasiyanin natice-
lorinin xarakterindos 6zlnu gostarir.

Hor seydon avval, onu mioayyan etmok lazimdir ki, hansi
maddalor psixoaktiv maddalor hesab edilir. Bu ona gora ¢ox
ohamiyyatlidir ki, yeniyetmoalor, misal G¢iin marixuanani psixo-
aktiv madda hesab etmirlor va bilmirlar ki, onun istifadssi va ya-
yilmasi cinayat masuliyyatina calb olunma ils naticalons bilor.

PAM-i iki kateqoriyaya bolmak olar:

1. Istifadasi ganunla tanzimlanan PAM. PAM-in bu grupuna
tibbi moagsadlo onkoloji, nevroloji, ruhi xastaliklor, bazon
carrahi omoliyyatlar zamani totbiq olunan, ganunvericiliklo
istifadasi nozarat altinda olan mixtalif dorman preparatlar:
aiddir (benzodiazepinlor, morfm, omnopon va s.);
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2.Qanunsuz istifada edilan PAM. Bunlara aiddir:

v’ psixoaktiv maddo torkibli bitkilor vo onlardan alinmis
maddolar (kokain, kannabis, tiryak, hasis va s.),

v" kimyavi dayisikliklor noticasinds alinan maddslor (hero-
in, asetillosdirilmis tiryak, LSD vs s.),

v  yalniz laboratoriya soraitinds kimyavi proseslar notico-
sindo alinan maddalor (amfetaminlor, metakvalon, efed-
rin vas.).

Toksik maddalarin istifadasi naticasinda yaranan psixi va
davrants pozuntular: - psixoaktiv maddalor va onlarin siyahi-
sina daxil olmayan dorman vasitalori, hamginin, diger maddo-
lorin (maigat kimya mohsullarinin) gobulu naticasinds yaranan
xronik intoksikasiya, psixi va fiziki asililiq sindromlar: ilo xa-
rakterizo olunur.

PAM-in istifadasi asagidaki asas alamatlorin inkisafi ilo xa-
rakterizo olunur:

v' asilihiq sindromu,

v’ tolerantlgq,

v' psixi asililig,

v' fiziki asililiq,

v' abstinent sindromu.

Astihg  sindromu - Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin
(UST) torifino goros asililiq sindromu fizioloji, davranis va kog-
nitiv tozahtrlorin kompleksidir. insanmn doyarlor sistemindo
awvallor mihim olan davranis formalarindan daha vacib yeri
PAM-in istifadasi tutmaga baslayir. Sindromun asas xarakterik
olamati psixoaktiv maddani gebul etmok talobatinin giiclii va
boazon garsis1 alinmaz olmasidir.

Tolerantlig - bu, uygunlasmanin yaranmasidir, yani psixo-
aktiv maddolors vardiglor yaranir va onlarin tasiri az ifads edil-
mis reaksiya ilo miisahids olunur. Buna géra do avvalki psixo-
fiziki effektin alinmasi {igiin psixoaktiv maddonin daha yuksok



dozas: tolab olunur.

Psixi asililig - PAM-o psixi meyil olmas: vo intoksikasiya
zamani psixi komfortun oldo olunmasi ilo Xarakterizo olunur.
Psixi asililiq zamani fikirlor daim PAM-a yonalir, onun gobulu
zamani ohval-ruhiyys yiksalir, oks halda iss narahatliq vo oz-
ginlik hissi miigahido olunur. Psixi asililiq, adaton, psixoaktiv
maddalarin ilk dafa gobulundan sonra yaranir vo PAM-in siste-
matik istifadasinin bitiin dovrlorinds davam edir.

Fiziki asitilig - psixoaktiv maddolordon istifadonin osas
alamatlarindan biri olub bu maddalarin gabuluna gucli meyills
tozahtr edir. Meyil ylksok intensivlikds olur, hatta hoyati va-
cib olan acliq vo susuzluq hislorini do Ustaloyir.

Abstinent sindromu (AS) - psixoaktiv maddadan istifadonin
bitin formalarmda meydana ¢ixmir. Bu sindromun formalas-
mas1 uzun miiddat arzinds bas verir vo sonuncu psixoaktiv mad-
do gebulundan bir ne¢o middat sonra amala golir. AS-nin tam
formalasmasi psixoaktiv madds gobulunun formasindan asilidur.
Moasalon, long formasi alkogolizmdo, daha qisa middot orzinds
formalasmasi isa opioidlarin istifadasi zamani bas verir.

PAM-in istifadasinin kaskin dayandiriimasindan sonra abs-
tinent sindromu (kasilmo sindromu, “lomka”) voziyyati inkisaf
edir. O, psixi va fiziki pozuntularla (Grokbulanma, qusma, agiz
suyunun axmasi, asqirma, dori Ortuklarinin hiperemiyasi, hi-
perhidroz, ozololordo vo oynaglarda agrilar, garinda agrilar,
stiurun pozulmasi) saciyyalonir va Xastalords déziilmaz szabla-
ra sobob olur.

Psixoaktiv maddalarin muxtalif ndv tasnifatlart mévcuddur.
Lakin daha ¢ox istifads olunan tosnifatlar asadakilardir:

» Elmi tosnifat;
> Beynolxalq tosnifat.

Elmi tasnifat psixoaktiv maddslorin asagidaki meyarlarina

asasan muayyoanloagdirilir:



v tobiatino gor,

v tosir effektloring goro,

v intellektos tasirina gora.

Psixoaktiv maddalor tabiatina gbro asagidaki qruplara

bolundr:

v' Tabii psixoaktiv maddslor - psixoaktiv madds torkibli
bitkilor vo onlardan alinmis maddslordir (kannabis, koka-
in, xas-xas, hosis, tiryok vo S.),

v Yarimsintetik psixoaktiv maddalor - psixoaktiv madds
torkibli bitkilordon alinmis maddslorin kimyavi dayisik-
liklori naticasinds alinan vasitalordir (heroin, asetillo edil-
mis tiryok, LSD vo S.),

v Sintetik psixoaktiv maddolor - yalniz laboratoriya sorai-
tindo aparilan kimyavi proseslor naticasinds alinan mad-
dalordir (amfetaminlor, metakvalon, efedrin va s.).

Insan organizmina tasir effektina goro psixoaktiv maddolor

asagidaki qruplara boltnar:

v" Trankvilizatorlar (heroin, morfin, kodein, sintetik agriko-
sicilar, benzodiazepinlar va s.). Bu maddalor MSS-ya» tor-
mozlayici tosir gostorir,

v' Stimulyatorlar (amfetaminlor, kokain, efedrin vs s.). Bu
maddalor MSS-ya qiciglandirict tasir gostarir,

v" Hallusigenlor (hosis, marixuana, LSD, barbituratlar vo
s.). Bu maddalarin gobulu insanda zaman, makan, rang,
iy hislorinin gobulunu dayisorok, gavrama pozuntusu,
muxtalif nov hallisinasiyalar, illiziyalar yaradir.

Intellekta tasirina gora sinir sistemi Giciin xtisuson toksik

tasir gostaran va intelektin daha tez azalmasina sabob olan ugu-
cu aromatik maddalor daxildir. Bura aiddir: ksilol, tulol, ase-
ton, benzin, galogenizs olunmus hidrogen, yapisgan va s.



Beynoalxalq tasnifat:

1.kannobinoidlor

2.opioidlor

3.barbituratlar

4.psixostimulyatorlar

5.hallsigenlor

6.ucucu psixoaktiv madds tasiri olan maddalor

Hazirda Azorbaycanda daha ¢ox yayilmig psixoaktiv mad-
dolor asagidakilardir:

v" kannobinoidlor (¢atons, marixuana, anasa, hasis, plan),

v"opioidlar (heroin, asetilli tiryak, metadon).

Lakin digor psixoaktiv maddslordan kokain, efedrin, eksta-
zi, LSD, relanium, redodorm, fenazepam vo moisat kimyasi va-
sitalorindon do (“Moment” yapisgani, benzin, aseton va basga
ucucu mayelor, gazlar vs s.) istifado hallarina rast galinir.



1. PSIXOAKTiV MADDOLORDON iSTIFADONIN

RISK AMILLORI

UST-nin torifino gora psixoaktiv maddalorin ilk dofa istifa-

dasina sobob olan (¢ qrup risk faktorlart méveuddur: bioloji,
sosial va sosial-psixoloji, saxsi psixoloji.

> Bioloji

v' Irsiyyatinda alkogolizm, psixoaktiv maddalordon istifado
etmo, psixi xastalik,

v Patoloji hamilslik (toksikozlar, eklampsiya, nefritlor vo
s.), hamginin hamilalik zamani anada yaranan xastalik vo
travmalar,

v Dogus patologiyalar (asfiksiya, dogus travmalari va s.),

v Stwrun itirilmasi ilo miisahido olunan koallso-beyin trav-
malari,

v Hoyatmm ilk illorinds kegirdiyi agir xastaliklor,

v Fiziki inkisafda longimo va ya stiratlonms (akselerasiya),

v' Psixi inkisafda loangimo,

v Psixi patologiyalar (soxsiyystin pozulmasi, sizofreniya,
oligofreniya, depressiya, intihar meyillori va s.),

v Usaqliq dovriinda Kegirilmis nevrotik pozuntular (nevro-
loji olamaotlor) (4 yasdan sonra enurez, geco qorxulari,
paltoklomo, tiklor va s.),

v Yeniyetmo yas dovrii.

Bioloji amillor beyinin funksional imkanlarina tasir edir,

onun informasiya dasimaq gabiliyyatini azaldir vo ya davamli
yuklayir, bu intellektual (zehni inkisaf) soviyyadon ¢ox emo-
sional sahayas tasir edir.

> Sosial va sosial-psixoloji

v

Ailo torkibinin dayisilmosi (natamam ailo, ataligin (anali-
gin) olmasi, 6gey qardas vo bacilar),
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v

Comiyyats zidd aila,

Qeyri-kafi ictimai-moisat soraitinds yasayan ailo,
Valideynlorin usagin maddi vasitolordan istifadasine no-
zarot etmomasi,

Ailodo alkogoldan vo psixoaktiv maddoalordan istifado
(davranis modeli kimi),

Tarbiys vermas torzinds pozuntular (hiperproteksiya, hi-
poproteksiya, ailods usaqla gaddar roftar, valideynlor ara-
sinda anlasilmazliq, ailodo monavi vo oxlagi doyarlorin
asag1 olmast),

Valideynlorin haddon artig mosgul olmasi, usaqlari ilo
alagoalarin az olmasi,

Psixoloji travmalar (yaxin insanin oliimii, valideynlorin
bosanmasi, zorakiliq),

Usagin bos vaxtmin ¢oxlugu, moasguliyystinin az olmasi
(bekarliq, darixma),

Usagin antisosial qruplarla slagasinin olmasi vo PAM-o
olcatanliq.

> Saxsi psixoloji risk amillari

v
v
v

Ozlina inamsizliq,

Qrup konformlugu (qrupun tasirins tabe olma meyili),
Oziino nozaratin va soxsi intizamin catismazligi, 6z hislo-
rini tanimaq va ifado etmok bacariginin adekvat olmama-
s1,

Davranisin pozulmasina meyillilik, 6z gqaygisina galmagq
bacarigsizligi,

Oziiniin soxsi davranisina mosuliyyatinin asagi olmasi.
Davranisin asas cohoti - anliq hazzin alinmast,

Stressli vaziyyotloro doziimiin asagi olmasi, stressi idaro
etmok vo munagisoli vaziyyatlori effektiv hall etmok ba-
carigsizligi,

Ozlino dayar vermanin azalmas: vo ya artmasi, basgalar



ilo Unsiyyat saxlamaq bacarigsizligi,

v Xarakterin xUsusiyyatlori (psixoaktiv maddoloro meyilli-
likdo on tohliikali olan: isterik, hipertimik, epileptoid,
konform va daimi olmayan tiplor).

Psixoloji risk amillarinin tasiri naticasinda yeniyetmalords
psixoaktiv maddslordan istifadoys baglamazdan avval psixoloji
baryerin azalmasi miisahidos olunur.

Risk grupuna daxil olan yeniyetmolordo psixoaktiv maddo-
lordon istifado asagidak: meyarlar tzra gruplasdirilir:

» Hor risk grupu Gizra 2 va daha ¢ox amilin mévcud olmasi;

» Butin risk gruplarindan 6 vo daha ¢ox amilin mévcud ol-
masi;

» Risk gruplarimdan birinds 4 va daha ¢ox amilin mévcud ol-
mas.

Psixoaktiv maddadan he¢ olmasa bir dafa istifada etmis va
ya risk grupuna aid olan, haddi-buluga ¢atrmamig har kas
mutlaq hakim-narkoloq tarafindan miayina olunmalidir!
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I11. ASILI DAVRANISIN INKISAFINA
YENIYETMONIN YAS
XUSUSIYYOTLORININ TOSIRI

Cinsi yetiskanlik yeniyetma ¢tin shamiyyatli dovrdir. Ye-
niyetmo dovriiniin baglanmasi organizmin kaskin yetkinlosmo-
sinda, boyun birdan artmasinda va ikincili cinsi alamatlorin in-
kisafinda goriiniir. Qizlarda bu proses oglanlara nisbaton tox-
minan 2 il tez baslayir vo daha qisa middot (3-4 il) davam edir;
oglanlarda isa bu ddvr 4-5 il davam edir. Bu yas dovrii cinsi is-
toklorin nozara garpan dorocods artmasi ilo xarakterizo olunur,
xususile do oglanlarda.

Yeniyetmalorda bioloji yetkinlosmonin marhalalari ilo ma-
raglarin inkisaf morhalalori Ust-lste diisiir. Bir torofdon usaqliq
yasindaki maraglara (usaq oyunlarina, nagillara vo s.) hovos
itir, digor torofdon yeni maraglar amala golir: asason yeni Ki-
tablar, internet, erotik mozmunlu yeni molumatlar, kaskin cinsi
havas Ustlinlik toskil edir.

Yeniyetmolorda asas cohat yasidlar: ilo soxsi-intim Unsiy-
yatdir. Bu, yeniyetmolorin 6z miunasibatlorini  bdyuklarin
minasibatlorino oxsatmasidir.

Bu morhalads yeniyetmo artiq psixoaktiv maddadan istifa-
do edibso, onda bu maddalara olan marag méhkamlana bilor.

Yeniyetma dOvrinin asas saxsi xUsusiyyatlari:
> Bu yas dovriiniin asas tolobi - garsiliglt anlasmadir;

» Cox sort xarakterli konsepsiya - “Biz” formalasir: “biz -
0zlimiz, onlar - yadlar”. Boliinmiis orazilor vo hoyat saho-
lori méveuddur. Umumi qrup lideri secilir vo ona porastis
edilir;

> Ictimai gruplarm formalasmas: yeniyetmos dovriinds adi
haldir. Ictimai qrupun dayarlorini va fikirlorini yeniyetmo
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0zlina maxsus hesab etmoaya meyillidir. Onun siiurunda on-
lar comiyyatin yash tobagosine zidd movgedadirlor.
Boyuklor onlarla tnsiyyats gira bilmirlor, belslikls, tasiret-
ma yollart mohdudlagmis olur. Usaq comiyyatinin doyarlori
boyuklarin dayarlari ilo uygun goalmir. Yeniyetmolorin icti-
mai grupunun saciyyavi xUsusiyyati - oldugca yuksok kon-
formlugdur (tez tosir altina diismo). Liderin va grupun fikri
yeniyetmo (i¢lin an vacib vo asasdir. Fordi diisiincalor istis-
na edilir;

» Bu dovrin aparici qiivvesi yetkinlosmo hissidir, baxmaya-
rag ki, obyektiv yetkinlik halo miisahido olunmur. Usaq
mustaqillik, sarbastlik va sirlarina hdrmat talab edir. 10-12
yasl yeniyetmoalar hals ki, valideynlorlo garsiligli anlasma-
n1 tapmaga calisirlar, lakin valideynlorlo yeniyetmolorin do-
yorlor sistemi forgli olur. Boyuklar bir-birinin dayarloring
morhomotlo yanasirlar, amma usaqlar maksimalistdir vo
onlara edilon guzastlori gabul etmirlor. Fikir ayriliglar1 asa-
son geyim torzi, sa¢ diizimlori, bos vaxtin ¢oxlugu, moktob
va maddi problemlarls alagali olur. Lakin an asas hoyat do-
yarlarini usaqglar valideynlorindan irson alirlar. Yasidlar va
valideynlor arasinda “tosir dairalori” ayrilmigdir. Sosial ho-
yatin asas sahalorino olan munasibat valideynlardon 6vlad-
lara oturulir, yasidlar ils isa ani suallar barasindo maslo-
hatlosirlar;

» Tohsilo forgli yanagsma da bu yas dovriiniin saciyyavi XUsu-
siyyatidir. Yeniyetmo diinya goriisiinii artirmaga cohd edir,
amma ¢ox vaxt aldigr giymatlara lageyd olur. Bazan intel-
lektual imkanlarla mivaffagiyyatlor arasinda forq miisahido
olunur: imkanlar yiksok, mivaffagiyystlor asagi olur;

> Yetkinlik yasid oks-cinsin nlimayandasi ilo romantik miina-
sibatlorlo xarakterizo olunur. Bunun asasini simpatiya fakti
deyil, daha ¢ox boytklordon monimsonilmis miinasibot for-
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malar1 (gorislar, ayloncaloar) toskil edir;

» Yeniyetmo comiyyatdo xarici goriiniisii vo geyim torzi ilo
dorhal segilir;

» Emosional inkisaf yeniyetmo yas dovriiniin firtinali daxili
hoyacan va garginliklor moarhalasi kimi gériinmasina sabab
olur;

» 10-13 yagslar arasinda iton tipik moktob fobiyalar1 nisboton
dayisdirilmis formada yenidon meydana ¢ixir. Sosial fobi-
yalar Gstinluk toskil edir. Yeniyetmalor utancaq olur vo 0z
xarici goriiniislorinin vo davranislarinin ¢atigmazliglarina
xususi digqget yetirirlor, bu da bazi insanlarla goriismok is-
toyinin olmamasina getirib ¢ixarir. Bozon gorginlik yeni-
yetmoanin sosial hayatini o qadar iflic edir ki, o, qrup sokilli
aktivlik formalarinin oksariyystindon imtina edir, agiq vo
gapalt mokan qorxulart meydana ¢ixir. Belo yeniyetmolor
elo diisiina bilarlor ki, psixoaktiv maddalor garginliyi ara-
dan qaldirir;

> Toxayyll vo yaradiciliq yeniyetmonin davranisina muxtolif
cur tesir edo bilor. Usaq oyunu yeniyetmanin xayallarina
cevrilir. Yaradiciliq giindsliklor yazmagq, seir qosmaq forma-
sinda tozahir edir, bu zaman seirlori hotta poeziyaya aid ol-
mayan insanlar da yazrlar. Ikinci yol - obyektiv yaradicilig-
dir (elmi ixtiralar, texniki konstruksiyalar). Yeniyetma 6z
hoyat planmi ilk dafa qurmaga ¢alisdigda har iki yol birlosir.

on olverissiz vaziyyastdo yeniyetmolori psixoaktiv maddo-
lorin istifadasindan goruyan amillor asagidakilardir:
v" Yeniyetmonin 6ziina daxili nazarati vo 6z magsadina dog-
ru yénalmasi,
v' Oz yaxmlarma bagliligs,
v’ Ictimai hoyatda aktiv istiraketmo imkany,
v Biliklora yiyalonmokdo miivaffagiyyatli vo bacarigh olmast,
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v' Otrafdakilar torafindon taninma va toqdir olunmasi,
v" Psixoaktiv maddolars alternativ dayarlorin formalagsmasi.

Yeniyetmalorin psixoaktiv maddslordon istifads etma-
sina tasir edan asas halledici sabablor:

v" Dostlara, taniglara oxsamag, qrup yasidlarina uygun olmaq
arzusu,

v Alkogolu va psixoaktiv maddolori gobul etmis dost-tanis-
larin toriflodiklori “xos hislori” sinagdan kegirmok arzusu,

v Hor seyi bilmok hovosi, yeni ekstremal vaziyyatlords
Oziinii sinagdan kegirmak cahdi,

v Qibts etdiyi yasca bdyik PAM qgabul edon insanin monfi
tosiri,

v Har seyi unutmagq, rahatlasmag, gorginliyin vo xosagolmoz
hissin aradan galdiriimasi cohdi,

v’ Agig-agigina etiraz. Valideynlor torofindon daimi tozyigo
(“Belo et ki, yaxs: olasan™) etiraz olaraq “pis” olmaq arzu-
su. Bu, 6ziina diggati calb etmoak tisulu ola bilar,

v" Asudos vaxtm ¢ox olmasi, masuliyyatsizlik vo darixma no-
ticasinds eksperimentlor.
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IV. YENIYETMOLORDO PSiXOAKTIV
MADDOLORDON ASILILIGIN FORMALASMA
MORHOLOLORI

Birinci marhalanin alamatlori:

v Tobii maraq, “sadaco sinamaq” arzusu,

v Hozzin yeni novlarinin foal axtarisi,

v’ “Yox” deya bilmamak,

v Kimyoavi maddolarlo bagh miixtalif ofsanslorin tosiri al-
tina diismok,

v “Ag qarga’va ya “mama usagi” sayllmaq qorxusu,

v' Dork edib (vo ya etmodon) hoyatin ¢atinliklorindon
gagmaq arzusu,

v Oziino vo 6z hoyatina etinasiz miinasibat,

v" Oz hoyatin1 maragl va slvan etmak arzusu,

v" PAM-in psixikaya vo insanm organizminas necos tosir
etdiyi barado xabarsizliyi,

v Organizmds xos hislarin oldugca yiksok saviyyasi.

Ik tacriibalardan sonra iki yol mévcuddur:

. Istifadoni tamamilo dayandirmaq. insanlarin bazilori belo

edir;

. Istifadoni davam etdirmok. PAM-don asililiin inkisafinin

novbati marhalasine mutlog kegmoak.

Ikinci marhalanin alamatlori:

v Dark edarok hozz almagq arzusu,

Psixoaktiv maddalorin istifadasinin planlasdiriimasi,

Istifado tictin samarali baraotlorin axtariimast,

“Olverisli” dost ahatasinin axtarilmast,

PAM-dan istifads ayloncanin va istirahstin asas hissasi

olur,

v' PAM-dan istifads etmo sabablori:

v
v
v
v
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“komplekslara” qarsi vasito,

stresdon qurtulmag Gctin vasito,

unsiyyat vasitasi,

cinsi minasibatlords istifads i¢iin vasito,

v Oziinomaxsus psixoaktiv maddolori, musigisi, geyim

stili, yumoru olan xususi grupun formalasmast,

v" Lazimi hisslari almaq ti¢lin dozanin artirilmast.

Hoddon artiq boyiik dozanin gabulu psixoaktiv maddolor-
don istifado zamani agirlasmalara sobob olan vaziyyatlordon
biridir va bu zaman ilkin yardima ehtiyac olur.

Insan onun siiur vaziyyatini dayisdiran PAM-dan istifa-
da etmaya davam edirsa, 0, daha az tasirli maddalardan, da-
ha kicik dozalardan daha guclu tasirli maddalara, daha
yilksak dozalara kegir. Insan istifadani dayandurmirsa,
novbati - psixoaktiv maddalardan ASILILIQ (UgUncid) mar-
halasi baslayrr.

> Uclincti marhalanin alamatlori:

v

ISRV

Saglamhigla bagli problemlor, (abstinent sindromu -
“lomkdf, mUtomadi istifado naticosinds organizmdo ya-
ranan xosagoalmoz hallar, infeksion xastaliklor,
Davranisa nazaratin itirilmasi (travmalar, zorakiliq, ci-
nayat),

Cinsi oxlagsizliq (zohravi xastaliklor, arzuolunmaz ha-
milalik, minasibatlorda problemlar),

Ailads galmagallar,

Tohsilla bagli problemlar, moktabds xosagalmaz hallar,
Maliyyas catinliklori (borclar, evdan osyalarin satisi, da-
im pul axtarist),

Dostlarla minagisalor,
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v’ Osas Unsiyyat psixoaktiv maddolorin istifadagilori ilo
olur, ganunazidd davransslar.

Bu marhalada psixoaktiv maddalardan istifadani mustaqil
dayandirmaq ¢ox ¢atin olur, mitlag mutaxassislarin kdma-
yi lazimdur!!!

» Dordunci marhalanin alamatlori:

Psixoaktiv maddalora daimi talobat,

Doza axtarisi tigiin miixtolif vasitolordon istifads

(hatta cinayato do ol ata bilar),

Oxlagi dayarlarin itirilmasi,

Ruh diiskiinliiyii vo hoyatin moanasinin itirilmasi,
Intihara cohdlar,

Saglamligla bagl ciddi problemlar, xronik xastaliklorin
yaranmast,

Aila ils, dostlarla, comiyystls slagelorin qirilmasi.

ASENE NN NE NN

\
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V. PSIXOAKTIV MADDOLORDON ISTIFADONIN
OSAS OLAMOTLORI

Tohsil mdiassisalorinin muallimlarinin, idman va gonclor
toskilatlarinin oamokdaslarinin comiyyato zidd davraniglarin
profilaktikasi, PAM-in yeniyetmolor torafindon istifadosi mosa-
lalori hagqinda yaxs1 maariflondirmasi naticasinde PAM-in ye-
niyetmolor torafindan istifadasinin asas slamatlorini, onlarin
davranis xtisusiyyatlorini bilmoklo bas vera bilocok tohliikanin
garsisini vaxtinda almaq mimkundr.

Yeniyetmolorin daimi miisahidasi vo onlara daimi nozarot
PAM-dan istifadonin vo psixoaktiv maddslordon asililigin
Umumi olamatlorini agkar etmaya imkan verir. Bu alamatlor bi-
lavasito psixoaktiv maddoalardan istifadoni géstarmir, lakin on-
larin moveudlugu PAM istifadasi hagqinda ilk siibhalorin ya-
ranmasina sabab ola bilor. Naticada psixoaktiv maddo istifado-
cisini miayyan etmok mumkun olur.

PAM-don istifado etmoys baglayan yeniyetmonin zahiri
goriiniisii saglam yeniyetmoanin zahiri goriiniisiindon he¢ no ilo
farglonmir. PAM istifadagisi hatta 6z gorkomi ilo yaxsi tooassl-
rat bagislaya bilor. Psixoaktiv maddoslora meyil edilmasini bil-
diron asas olamatlor yeniyetmolorin davramis doyisikliyinds
6zUnd biruzs verir.

Adaton, psixoaktiv madds istifadagisi otrafdakilardan (o
cumladan, misllimlarindon) bu asililigi gizlotmoya ¢alisir vo
bunu muxtalif bohanalor gatirmoklo bacarir. Psixoaktiv madds
istifadacisi taninmasmin naticalorindan gorxa bilor. O, hatta
problemin movcudlugu halinda belo 6ziniu inandirmaga galisir
ki, asililiq miivaqqoti problemdir.

Psixoaktiv maddo istifadogisi asililigin 6hdesindon mdiste-
qil galo bilmir, ona har seydon avval yaxin insanlarin komayi
lazimdr.
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Davranis dayisikliklori istonilon psixoaktiv. maddsnin
mintozom istifadasi vaxti meydana ¢ixir. Bazon davranisdaki
bu dayisikliklor kecid yasi tigiin “normal” hesab edils bilor, la-
kin boyuklor diggotli olmali vo diagnostika aparilarken bu do-
yisikliklori nozars almalidirlar.

Yeniyetmolorin davranisindaki dayisikliklor:

1. On vacib olamat: yeniyetmonin ohvali-ruhiyyasi anlasilma-
yan sobablordon tez-tez doyisir vo vaziyysto uygunlagmir:
galmagal vaxti xosgalblilik va yumsaqliq ve ya, aksino, sa-
kit vaziyyotds tez qiciglanma hallart olur;

2. Yuxunun pozulmast: ola bilor ki, usaq geco ¢ox gec yatir
va soharlor yatib qalir, biitiin mosgalolora gecikir, darslords
yuxulayir;

3. Tohsilo va hobbiys maraq itir, mivoffoqiyyst azalir. Fikir
dagimigligi vo unutganliq yaranir, yaddas vo gavrama qgabi-
liyyati zaifloyir;

4. Dormanlara, onlarin xiisusiyyatlorino vo effektivliyino ma-
rag artir. Yeniyetmo dorman qutusunda saxlanilan derman-
lara vo ya mixtalif kimyavi preparatlara (kalium-perman-
ganat mohluluna, sirks tursusuna vo s.) maraq gostarir. Bo-
zi hallarda kimya darslorina maraq (basqa fonlordon forgli
olaraq) 6zlnu buruzs verir;

5. Agressiya artir, bu, yasidlar1 ilo miinagisalords va boyiiklo-
rin tohqiri zamani 6ziinii gostarir;

6. Doarslorin (masgalalorin) buraxilmasi “xastolik™ tizro artir,
yeniyetmo hokimdon arayis gatira va ya valideynlari onun
“xastalik” faktini (asl sababini gizlotmok magsadils) tasdiq
eda bilarlar;

7. Yeniyetma darslordan vaxtasir1 icaza alir va hagigaton xos-
to gorindr, lakin ndvbati giin moktabs tamamils saglam ga-
yidir. Bu halda onun darslorini buraxmasi ii¢iin ndvbati ica-
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zasino imtina edilarss, yeniyetmo ¢ox koskin reaksiya veros

bilor;

. Yeniyetmo zahiri goriiniisiinii doyiso bilor: o ilk vaxtlarda
goasdan calbedici, ekstravaqant, asililigin daha gec marholo-
lorinds isa gorkamsiz, saligasiz olur. Hotta damarlarin gedi-
si boyu inyeksiyalarin izlorini askar etmok olur.

PAM istifadasinin fizioloji alamatlari:

NANENENAN

AN

v
v

Solgunluq vo ya dorids qizartilar,

Genislonmis vo ya daralmis géz baboklari,

Qizarmis vo ya bulaniq gozlar,

Olagssiz, yavasimis va ya slratlonmis nitq,
Istahanm itmosi, ariglama vo ya bazon haddindon
artiq qida goabul etmo,

Xronik dskirak,

Horokatlorin pis koordinasiyas: (ugunma va Yya
bldramo),

Arterial tozyigin kaskin ylksalmoasi,

Madoa-bagirsaq sisteminda problemlar (gobizlik vo
ya ishal).

Agr tasirli PAM istifadasi zamanz askar olunan alamatlar:

v

v
v

ISRV

Sathi damarlar boyunca iynaloarin izlori, darids tlind
lakalar, kasik izlari,

Boru soklinds biikiilmiis kagizlar va askinazlar,
Adsiz va ya goriba isarali yazilarla yazilmis kapsul-
lar vo hablor,

Konarlart yandirilmis gasiglar,

Yayda, ilin isti foslindo iynoalarin izlorini gizlodon
uzungollu paltarlarin geyinilmasi,

Sprislar, inyeksiya iynalori,

Qurudulmus bitki hissalori,

Namolum tozlar.

20



Abstinent sindromunun alamatlari:

Psixoaktiv madds istifadogilorindo PAM-dan mohrum etmo
Vo abstinent sindromunun formalagsmasi dovriinds shvalin vo
davranisin doayisikliklarina digget yetirmok lazimdir. Bu, zahi-
ron azolalords va oynaglarda agri, sababsiz sikayatlor, Gmumi
naxoslug, garinda agrilar, ishal, basga soyuqdoymo hallari ol-
madan asqirma Vo agiz suyunun axmast kimi oslamatlori ilo
0zUn0 gostarir. Yeniyetmoalor narahat, asabi, xtsusilo kobud va
ya sakitlosmis olurlar, onlar “anlagilmayan” - psixoaktiv mad-
dolorin axtariglarina yonalmis yanlis horokatlor edo bilarlor.
Bagga hallarda yeniyetmolor sust, yuxulu olurlar, onlarin xarici
goriiniisii doyisir: kaskin ariglamaqla olagodar gozlori guxura
“diismiis”, lizli solgunlasmis olur.

Bu alamatlarin manasint bilmak yeniyetmanin psixo-
aktiv madda istifadasina maksimum tez mudaxila etmaya
va harakata baslamaga kémak edacak. Zaruri olduqda as-
kar edilmis alamatlarin miayinasini kegirmak Ggun nar-
koloji markaza muraciat etmak lazimdir!

21



VI. ON COX ISTIFADO EDILON PSIXOAKTIV
MADDOLORIN XUSUSIYYOTLORI VO ONLARIN
SAGLAMLIGA ZORDRLI TOSIRi

Opioidlar. Bu grup psixoaktiv maddoalora tabii téromolor
kimi tiryak lalosindon emal edilmis (morfin vo kodein), ham do
yarimsintetik va sintetik birlosmalor (heroin, metadon vo bas-
galari) aiddir. Sokar tozu, yuyucu toz va s. ilo 80%-dok duru-
lagdirilmis miixtalif calarli (agdan gahvayiys) opiat torkibli ga-
risiglar bir nego yolla istifads oluna bilor: nafas alma, gokmao,
inyeksiya. Asililiq daha ¢ox bir nego dadmadan sonra, psixoak-
tiv maddanin istonilon formada totbiqgi ilo formalasir. Psixoak-
tiv maddadoan istifads edan sarxos vaziyystds olan insan zaifle-
mis, yuxulu, harakatlori yavasimis, nitqi gorilmis vo anlasil-
maz, agriya hassashigr azalmis, goz boboyi oldugca daralmis
olur.

Hotta psixoaktiv maddoanin bir dofo, amma haddon artiq
yuksok dozada gobulu 6lumls noticalona bilor vo inyeksiya
soklinda istifado iso hepatitlor vo 1V yoluxmalarina sebob ola
bilor.

Xronik istifado zaman1 bagga fosadlar da yaranir. Bir torof-
don psixoaktiv maddanin 6zinun tasirinin naticasi kKimi: immu-
nitetin azalmasi, periferik sinirlorin foaliyyatinin pozulmasi,
garaciyorin, reproduktiv organlarin funksiylarinm pozulmasi,
boyraklorin, tanaffis organlarinin, dorinin, dislorin zadalonma-
si, digar torofdon agir bakterial infeksiyalar soklinds agirlagsma-
lar (mosalon, sepsis, B, C hepatitlori, IiV-infeksiyalar vorom)
misahido oluna bilor.

Opiatlarla bagli olan asas tohllkalardan biri ondan ibaratdir
ki, xastolor bitin vaxtlarini psixoaktiv maddslorin axtarisina
Vo istifadoasine sorf etmoyo baslayirlar. Opiat istifadoagisinin
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normal hoyata gayidis1 uzunmiiddatli va ¢atin prosesdir.

Opiatlarn istifadasi vaxa saciyyavi alamatlar:

Qorxu hissinin azalmasi,

Enerjinin artmasi, eyforiya,

Solgunluq va ya darinin torpaq ranginds olmasi,

Soyuq tar,

Agizda qurulug,

Istifado zamam gz baboklorinin daralmasi; istifadadon
mahrum vaxti - genislonmasi,

v Oynaglarda, ayaqlarda, kiirokdo agrilar,

v Boark va gobzliya meyilli nacis,

v" Cinsi meyilin azalmasi.

Kannobinoidlar (gatons, marixuana, anasa, hosis, plan) -
daha c¢ox istifado edilon geyri-ganuni psixoaktiv maddalordir.
Marixuana ¢gotononin qurudulmus, xirdalanmis gillori vo
muayyan ndvlarinin yarpaglaridir. Hasis homin bitkidon alin-
mis, gqohvayi, bark, yagh kiitlo kimi goriinon gatrandir. Adston,
tatunlo birgs, gokma yolu ils istifads olunur. Konnobinoidlorin
(cotona téromolari) istifadasi vaxti miixtalif effektlor ola bilor
va bunlar maddanin tarkibindan, dozasindan, fardi xtsusiyyat-
lor vo hotta ohvali-ruhiyyadon asili olur.

Yeniyetmalor arasinda bels fikir mévcuddur ki, ¢atons toro-
molori kifayat gqodor zorarsiz maddadir, “yilingiil” psixoaktiv
maddadir, istifadasi asililigin yaranmasina sabab olmur v or-
ganizm t¢un tehlikasi yoxdur. Ancaq bu, dogru deyil. Heroina
nisbaton ¢atona téromolarinin organizma dagidici tasirinin daha
gec baslanmasi bu fikrin formalasmasina sabab olub.

Cotono téromolarindon miintazom istifado naticasinds agir
bronxitlor, agciyar xargongi, aritmiyalar (lirok ritminds pozun-
tu), gadinlarda reproduktiv funksiyanin pozulmasi - sonsuzlug,
Kisilordoa cinsi faaliyyatin zaiflomasi (impotensiya) va sonsuz-
lug inkisaf edir. Insanimn psixikasina tasiri noticasinds agir fo-

ASENENENENEN
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sadlar bas verir: yaddasin zaiflomasi, miicarrad diisiinconin po-
zulmasi, sayiglamanin inkisaf etmasi, psixozlar.

Catanadan istifada zamanu tipik alamatlar:

Ik gdzocarpan - gavrayisin langimosi,
Fikir daginiqligi, yavasimis reaksiyalar,
Nitg anlasiimazlig,

Gucli acliq hissi,

Sobabsiz giiliis, gohgsha,

Agizda qurulug,

Urokddytinmanin artmasi.

Psixostimulyatorlar - sinir sistemina oyadici tasir gostaran
psixoaktiv maddolor qrupudur. Bura kokain, krek, efedrinin
toromolori, efedrinin sintetik analoqu - amfetamin aiddir. Efed-
rinin vo fenilpropanolaminin (soyuqdoyms oleyhino dorman
preparatlarinin torkibins daxil olan, aptek sobokasinds azad sa-
tilan maddalar) sistemsiz istehsal edilmis téromalori venadaxi-
li, bazon giinds 10 dafays godor, daha ¢ox qrup sokilinds gobul
edilir.

Bu maddalardan istifads etdikdan sonra sarxosluq voziyys-
tindo psixi va harakoti foalliq yiiksalir: yeniyetmoalor hdvsoalo-
siz, vurnuxan, bosbogaz olur, harokat etmak istayirlor, nizam-
siz cinsi alagalora gatiran cinsi meyil giclonir, nabzin tezliyi
artir, arterial tozyiq yiksalir, susuzlug va yuxusuzluq bas verir,
istaha kaskin azalir. Sarxosluqg vaziyyatindan ¢ixandan sonra -
tez qiciglanma, aqressivlik, depressiya, yuxululug yaranir. Psi-
xoaktiv maddadon asililigin formalagsmasi dovri olur: 5-7 gin
daimi istifadoni 2-4 “barpa’ gunu (uzunsiran yuxu ilo miisa-
hids edilon) avaz edir.

Psixostimulyatorlardan istifadonin naticalori organizm tglin
son doraco dagidicidir, biitiin orqanlar azab ¢okir. Xususilos si-
nir sistemi zadalonir: zehni inkisaf saviyyasi asagi enir, ogli zo-
iflik inkisaf edir, aqressivlik vo kobudluq artir, ¢ox vaxt psi-

ASANANENENENEN
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xozlar (qorxulu halllsinasiyalar, tagib va tasir sayiglamalari)
inkisaf edir, intiharlara gotiron agir depressiyalar, hassasligin
pozulmasi, allorin vo ayaglarin titromosi. Urok-damar sistemin-
do doyisiklik bas verir: Urayin ozalasi zadslonir, ritmi pozulur,
arterial tozyiq yiksaslir, bu da beyina gansizma vo miokard in-
farkt1 sobobindan erkan 6liimla naticalons bilor. Inyeksiya yolu
ilo psixoaktiv maddadan istifads toksiki va virus hepatitlorinin
yaranmasina sobab olur, nizamsiz cinsi slagolor IIV-infeksiya-
larin, zohravi xastaliklorin va hepatitlorin 6tlrilmasi riskini
yuksaldir.

Kokainin istifadasi vax# #ipik alamatlar:

v Qirmizi, sismis burun,

v Yerisdo sondalomo,

v Anlasilmaz nitq,

v Gozlorin qiizehi gisasinin zaif titromasi,

v' Oziino glivenmea,

v Cinsi oyaniqliq.

Qeyd: psixoaktiv maddonin gobulunun dayandirilmas: di-
lin, g6z gapaglarmin, uzadilmis sllorin titromasing, tirak bulan-
masina, qusmaga, iirok déyunmasinin artmasina, vizual halli-
sinasiyalara sobob olur.

Amfetaminlarin istifadasi vaxe tipik alamatlar:

v Uzunmiddatli faallig, eyforiya,

v" Hoarokat etmak arzusu,

v Yuxusuzlug,

v" Cinsi davranis doayisikliyi.

Qeyd: Uzunmiddatli gabulun dayandirilmasi naticasinds
iki glino gadar ¢okon depressiya, istahanin azalmasi, paranoidal
vaziyyat miisahida olunur.

Psixostimulyatorlardan istifada vax# tipik alamatlar:

v’ Zohlotdkon davranis,

v" Boshogazliq,
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v" Hoarokatlords foalligin artmasi,

v" Darinin solgunlugu,

v" Kaskin ariglama.

Qeyd: Amfetaminlorin istifadasi vaxti yaranan slamatlor kimi.

Ucucu maddalar va maisat kimyasi preparatlar: (“Mo-
ment” yapisgan1 vo 0zlindo organik halledicilor olan digor ya-
pisganlar (BF, “88” va s.), benzin, aseton, bozon alisganlarin
doldurmasi tigiin istifads edilon gaz vo lak-boya momulatlar).

Bu vasitolor asason inhalyasiya yolu ilo (nofos almagla,
homginin polietilen paketin kémayi ilo nafos almagla havada
onlarin konsentrasiyasmi yiiksaltmoaklo) gobul edilir. Boazon
toksiki maddo aludagilari bu maddalari dari vasitssi ils istifada
edirlor (preparatlarin hopduruldugu askilori doriys, asason ba-
s qirxilmis darisine qoyurlar).

Bu vasitalor fiziki vo psixi saglamliq ii¢iin ¢cox zorarlidir.
Alt1 aydan ¢ox bu vasitalorin muntozom istifadasi xronik sotal-
com, tonoffiis yollar1 va garaciyarin zodalonmasina sobab olur.
On ¢ox neqativ tosir toksiki maddas istifadagilorinin psixikasin-
da 6zlinu gostarir. Ugucu maddolordan istifado vaxti yaddasin
pislosmasi, digget catismazligi, tez qiciglanma va otrafa mara-
gin azalmasi ilo Saciyysalonon beyinin organik pozulmasi daha
tez formalasir. Ugucu maddsloardan istifads naticasinds inkisa-
fin longimasi, yeniyetmonin todris prosesindon geri galmast,
tez-tez ictimaiyyoto gars1 zidd davranisi miisahido olunur. Sui-
istifado zaman1 beyinds bas veran doyisikliklor barpa olunma-
yan naticalora sabab olur.

Inhalyatorlarla (“Moment” yapisqan, benzin, aseton) ta-
naffls vaxe tipik alamatlar:

v' Eyforiya (yliksak ohvali-ruhiyys),

v’ Xisusi qoxu,

v Vaxtin vo somtin pozulmasi,

v Baxigda dumanliliq,

26



v Qohgohos tutmalari,

v' Sust va ya ¢ox suratli, hor iki halda aydin olmayan va
az ifadali nitq.

v' 1k névbada beyin zadslondiyindan onun funksiyalar
(yaddas, diqgat, diisiinca) pozulur, yeniyetms bu halda
da 6ziins yuksak giymat vermasins baxmayarag, g6z
garsisinda kutlosir.
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VIl. YENIYETMOLORIN PSIXOAKTIV
MADDOLORDON iSTIFADOSININ QARSISINI
ALMAQ MOQSODI ILO FOALIYYOT PLANI

Yeniyetmalorin psixoaktiv maddolordan istifadasine siibho
yarandiqda tahsil, gonclor vo idman togkilatlar1 omokdaslarinin
asas vazifalori:

1. Sizin ilk vazifoniz - yeniyetmays psixoaktiv maddalorin
gabulunun zararlarini anlamaga komok etmalisiniz;

2. Sizin yeniyetmays kdmayiniz toklif soklinds olmalidir.
Aranizda etibarli miinasibat formalagmalidir, oks halda yeni-
yetmo sizin kémoayinizi gobul etmayacok, hagli olaraq siibhali
yanasacag. Yeniyetmonin movcud voziyysti hagqinda konar
soxslora malumat vermoyin, cinki bu onun sleyhins istifados
oluna bilor. Informasiyanin yayilmas: yeniyetms ilo sizin ara-
nizda etibarin vo maxfiliyin tamamils itmasina sabab ola bilor;

3. Siz yeniyetmays hanst kdmayi gostora bilocayinizi do-
qiq bilmali vo onu duzglin yonaltmalisiniz. Siz huiquq muhafi-
zo organlarinin bu masslods hansi solahiyyst dasidigini, hanst
muassisalorin psixoaktiv maddo istifadogilorine yardim gostor-
diyini vo onlarin tinvanlarint bilmalisiniz. Homginin anonim
mualiconin mumkinliyl hagqinda da moalumatli olmalisiniz;

4. Yeniyetmonin ailosinds vo yaxin ohatasinds vaziyyatin
necs oldugunu bilmolisiniz, hamginin valideynlorin kdmayina
glvana bilacayiniza amin olmalisiniz;

5. Psixoaktiv maddo istifadasi kimi problemi olan yeniyet-
molarlo garsiligh miinasibatin osasini nazakatli Unsiyyat toskil
edir.

Tahsil, ganclar va idman taskilatlarimin amakdaslar: noa-
yi miatlag bilmalidirlar.
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Yeniyetmalordo psixoaktiv madds istifadasini gosteran asa-
gida sadalanan vasito, asya vo olamatlor askarlandigi halda
moktoblorin pedaqoji kollektivlori vo idman seksiyalarinin
omokdaslart maksimal “narkotik sayiqliq” gostarmalidirlor.

v

v

Hablor, ampulalar, mualica preparatlarmin basga forma-
lari,

Inyeksiyalar ticiin vasitalor - sprislor, xiisusi iynalor va
s., hamginin darids toza va avvalki inyeksiyalarm dirsok
onu, bazu 6nd va basga nahiyslords sathi vo dorin da-
marlarin gedisi boyu izlori,

Yeniyetmonin geyimindon, sagindan, darisindan, allo-
rindon, agzindan bu vo ya digar kimyoavi maddslor -
mohlullar, reaktivlor, xususilo organik halledicilor sin-
findon olan maddolarin spesifik “kimyavi” qoxularinin
goalmasi,

Bitkilorin, kimyovi preparatlarin tomizlomasi, destillo
edilmasi, psixoaktiv maddalorin ¢okilmasi vo ya emali
uctin muxtalif cihazlar (vo ya onlarin detallart),
Psixoaktiv madds istifadasi noticasinds yaranan sarxos-
lug alamatlorini do bilmak lazimdir. Bu, yeniyetmadoki
dayisikliyi toyin etmoya daha dogigq kdmok edacok. Psi-
xoaktiv madda istifadasi naticasinds yaranan sarxoslug
vaziyyati alkogol sarxoslugunu xatirladir, amma agiz-
dan alkogolun tipik goxusu galmir .

Musllim yeniyetmanin PAM istifadasindan siibhalonar-
9, asagidaki addimlara riayat edilmalidir:

1.

Oz siibhalori hagqinda tohsil musssisasinin rohbarliyine

bildirmak vo movcud ganunvericilik ¢argivasinda harokot ardi-
cilligimi miizakirs etmok.

2.

Oz siibholori hagqmnda valideynlora va ya tohsil alan

soxsin gayyumlarina diizgiin molumat vermok va onlari yaran-
mis problemi magsadyonli hall etmays inandirmag.
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3. Yeniyetmo vo onun valideynlarinin hokim-narkologla
fordi gorislorini togkil etmok, valideynlora anonim muayinanin
va mualiconin mumkinluyl hagqinda malumat vermok, narko-
loji muassisalorin tnvanlarmi va telefonlarini vermok (Slave
5).

4. Valideynlorlo birlikds yeniyetms ilo s6hbat etmok, on-
larin davranisina nazarati vo ona tohsil muassisasi soraitinda
kdmok gostormoayi tomin etmok. Psixoaktiv maddolorin grup
sokilli istehlakma siibho yarandigda grupun batin Gzvlarinin
valideynlori ilo tokrar s6hbotlor etmok.

5. Yeniyetmoni, onda psixoaktiv maddolorin agkarlanacag:
toqdirds bunun cinayat moasuliyysti barado molumatlandirmag.

Gecikmayin! Yeniyetmaya vaxtinda butin lazimh, o
cimladan psixotrop maddalarin ganunsuz dovriyyasi ila
bagh cinayat masuliyyati hagqinda malumat verin.

6. Yeniyetmo psixoaktiv madds gobulunu dayandirmadig:
halda ixtisaslasdirilmis narkoloji muassisalordo mialica vo rea-
bilitasiya yardiminin tosgkilini toklif etmok.

Yeniyetmalarin PAM istifadasi aleyhina tadbirlar

PAM oleyhins tadbirlar ilk névbada risk grupuna daxil olan
(xususila, psixoaktiv maddslordon heg olmasa bir dofo do olsa
geyri- tibbi yolla istifado etmis, hamginin comiyyats zidd dav-
raniglar nlimayis etdirmis) yeniyetmolor arasinda kegirilmoli-
dir.

Bu tadbirlorin asasin1 yeniyetmolor arasinda tobligat xarak-
terli mihazira vo s6hbatlorin apariimasi togkil edir. Muhazira
zamani 9sas pedaqoji magsad yeniyetmoalords psixoloji immu-
niteti formalasdirmag, yoani onlarda psixoaktiv maddslora man-
fi munasibat yaratmaqdir. Bunun G¢tin hoddi-buluga ¢catmamis
hor kasa PAM-in organizma ¢ox zorarli tasiri - hepatit, sifilis,
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QICS kimi agir xostoliklora yoluxma ehtimalinin olmasi haq-
qinda informasiyani ¢atdirmaq lazimdir.

Psixoaktiv maddoalor hagqinda s6hbst vaxti lazimsiz detal-
lardan cokinmok lazimdir, psixoaktiv maddalorin zahiri
goriiniisii, istifada yeri, gobul Gsullari, yaranan “xos” hislor ba-
rodos otrafli molumat vermok olmaz. Yeniyetmoloro bitiin psi-
xoaktiv maddolorin siyahisin1 vermoak tovsiys olunmur, yalniz
yasadig1 regionda istifado olunan psixoaktiv maddslor hagqimn-
da molumat vermak lazimdir. informasiyanim verilmasi zamani
psixoaktiv maddalorin davamli istifadasinin sosial naticalarini,
insan organizmina ¢ox zararli tasirini (hatta 0limla naticalona
bilocayini), lakin vaxtinda mualico imkaninin miimkiin oldugu-
nu vurgulamaq lazimdir. Homginin psixoaktiv maddslordon is-
tifado probleminin hiquqi aspektlori ilo baghh movzulara aid
genis malumat verilmalidir.

Konkret nimunalar asasinda psixoaktiv maddslorin tasiri-
nin gozlanilmoazliyini, ¢cox tohllkali naticalarin vo badbaxt ha-
disalorin ola bilacoyini vurgulamaq lazimdir. informasiyanin
bol vo olcatan oldugu miiasir dovrda yeniyetmalorin mioyyan
hissasi Kifayat godor molumathidir. ©gar muoallim psixoaktiv
maddalorin istifadasinin negativ naticalorini tohrif edirss vo ya
sisirdirso onda yeniyetmolor bu informasiyan: yanlis giymot-
londira bilorlor. Belo halda musllimin etibari koskin azala bilor.

Muollimin faalliq va intellektualligi, hamg¢inin onun etibart,
hdrmati va yeniyetmoalordo maraq dogurmaq bacarigi psixoak-
tiv maddos oleyhina aparilan igin somaraliliyinin artmasina im-
kan yaradir. Homginin yeniyetmolorin inandiglar: vo hdrmat et-
diklori insanlara qulag asmaga meyilli olduglarin1 bilmak la-
zimdir.

Ogor tohsil, ganclor va idman toskilatlarmin amokdasinda
yeniyetmonin psixoaktiv madds istifadasi noticasinds yaranan
sorxoslug halinda olmasina siibho yaranarsa, asagidaki addim-

31



lar tovsiys edilir:

1. Yeniyetmoani sinif yoldaglarindan mimkin gadar tacrid
etmok,

2. Tacili olaraq tohsil miassisasinin rohbarlarini xosbordar
etmok,

3. Tacili olaraq tohsil miiassisasinin tibb isgisini ¢agirmag,

4. Tocili olaraq yeniyetmonin valideynlorini xobordar et-
moak,

5. Psixoaktiv maddonin istifads sobabi vo soraiti hagqinda
erkon aragdirma aparmaq somorasizdir. Yeniyetms ilo bu va-
ziyyat Dbarodo sOhbsti valideynlorlo vo tibb iscisi ilo
goriisdiikdon sonra hayata kegirmok, yani voziyystdon ¢ixis
yollar1 vo imkanlart haqqinda obyektiv informasiyanin alinma-
sindan sonra etmok lazimdir,

6. Yeniyetmonin sarxoslugu zamani asosial harokatlor edi-
larss, hiqug mihafizo organlarmin kdmoayino miracist etmok
moqsadauygundur.

PAM istifada edan sagirdlar maktabin tibb iscisi tarafin-
dan moaktabdaxili geydiyyata alimmahdirlar.

Psixoaktiv madda istifadasi naticasinda yaranan
sarxoslugun iimumi alamatlari

v' Eyforiya, yani yiiksok shvali-ruhiyys;

v" Langimaklo vo ya diistinconin stiratlonmasi ilo uygunlas-
mis sakKit hazz. Sarxoslar canlanmis, son, Unsiyyatcil, bos-
bogaz, barkdon danisan, zahlatokandir;

v’ Tez-tez seksual oyanma yaranir. Amma bels ohvali-ruhiy-
ya daimi olmur vo gofloton naraziligla doyisilo bilor. Bozi
hallarda tofokkir va sinir-ozalo reaksiyalarinin yavasimasi
miisahido olunur (donma - tam sdénmoys godar, onlara
gOstarilon minasibata reaksiyanin olmamast);
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v’ Bozon psixoaktiv maddslorin bdylk dozasinin istifadssi
zamani stiurun uzunmuddotli itmosi bas verir;

v" Harakot koordinasiyasinin pozuntulari meydana ¢ixir: sor-
xoslar geyri-daqiq, kaskin olurlar, dagiq horokatlori yerina
yetira bilmirlor. ©1 barmaglarmin azca titromosi tipik haldir;

v’ Inamsiz yeris, yerimo zaman1 sondalomoalor, horakat istiga-
matindoan kaskin sapmalar miisahids olunur;

v' Mimika aydm ifads edilmis olur;

v Nitg geyri-salis, aydin olmayan, yavasimis olur. Bozon
nitq gofildon dayanir, avozina al-qol harakatlorindan istifa-
do olunur,

v’ Xattin pozulmasi miimkiindiir (misllimlor buna xususi
digget etmalidirlar);

v' Saxsin Uzu, dodaglar: sallanmis maskani xatirladir, yaria-
¢1q goz qapaglari, isiglandirmadan asili olmayaraq genis-
lonmis goz boboklori miisahido olunur. Belo voziyystdo
torloma ¢ox qgeyd edilir, nobz nadir tezlosir, solgunluqg va
ya lizlin qizarmas: meydana ¢ixir. Preparatlarin tosiri sona
yaxinlagdigda psixoaktiv maddas istifadagilori sist, az hare-
katli, otrafdakilara garsi lageyd olur, dorin yuxuya gedirlar.
Bu vaxt onlar1 oyatmagq kifayat godar ¢atin olur.

Bu yalniz iimumi olamatlordir, bitévlikds psixoaktiv mad-
dalarin gobulundan sonra yaranan sarxosluga moxsus olan hal-
larin méveudlugu miimkiindiir vo spesifik alamatlor yalniz psi-
xoaktiv madds istifadasinin miayyan marhalasi zamani yara-
nir. Bunlar hagqinda bilik psixoaktiv maddalarin yeniyetms to-
rofindan istifadasinin voziyyatino maksimal cald reaksiya ver-
moaya Vo harakat etmoya baslamaga komok edoacak.
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PAM gabulu naticasinds yaranan sarxoslugun
diferensial diagnostikasi

Tiryak; Morfin; | Marixuana; | Efedron; Yuxugatirici;
Heroin; Kodein | Hasis; Ana- | Pervitin Trankviliza-
sa torlar
Boboyin daral- Bobayin Todricon bo- | Babayin ge-
mast; is1ga qarst | hoddon artiq | bayin genis- niglonmasi;isi-
reaksiya ya zoif | genislonmosi | lonmoasi ga qarsi reak-

olur, ya da olmur siya ya zoif
olur, ya da ol-
mur
Uziin vo burun Nabzin tez- | Nobzin tezlos- | Nobzin geyri-
ucunun darisinda | logsmasi moasi stabil doyis-
gasinma, gati masi
tlpurcok va
g0zdon yas ax-
ma, asnamok, bu-
run axma vs bu-
run gokmo
Dori sathinin sol- | Burun-do- Dorinin sol- Solgunlug
gunlugu daq Ggbucaq | gunlugu, tor-
solgunlugu, | paq ronginds
dorinin tor- | olmasi, ya-
paq ronginds | naglarin gey-
olmasi ri- adi qizar-
masi
Agizda qurulug Dilds vo agi- | Dodaglarda Hordan do-
zm selikli qurulug, do- daglarda qu-
gisasinda daglarin ya- ruluq
arp lanmasi
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Doarida quruluq Cox nozara | Tarlomoa Hoddoan artiq
carpmayan doza-nin qo-
torlomo bulu zaman1

torlomos vo ar-
terial tozyigin
asag1 olmast

Yiksok ohval- Artmis “ca- | Narahat olma, | Bohrasiz foa-

ruhiyys, aydmn navar” ista- | vurnuxan, liyyat, anla-

nitq, sdratli to- hasi, geyri- | zohlotdkan, mazliq, to-
fokkdr, bunlar adi yuksak diislincosiz, fokkdr va isti-
daha sonra tor- ohval-ruhiy- | sort horokat- | gamot pozun-
mozlanma va ya, Unsiyyat- | lor, yeni hislo- | tusu
sustliiklo avaz do olmag ar- | ri boliismok,

olunur. Suallart | zusu, gox gordiyu

cavab-landirmaq | danisma, halltisinasiya-

istoyinin olma- yumsaq lardan danis-

mas1. “Lomka” uraklilik maq arzusu,

(psixoaktiv mad- “lomka” za-

do-lorin tasiri za- mant - yalan-

mani artan hoyo- ¢iliq, aqres-

can) sivlik, hirslilik

Vo hdvsalasiz-
lik

“Lomka” zamani1 | Oskiirok, Haldan “Qoxusuz” al-

gripabanzar vo- | bronxit ola- | diismiis xasto | kogol gabulu-

ziyyot vo diareya | matlori cox | adam nu xatirlatma
miigahido olunur. | vaxt sarxos- | goriiniisii gox | Vo Sarxoslugla

Ozuini spirtli icki | lugla uygun- | vaxt sarxos- uygunlasma

gobul etmis soxs | lasir lugla uygunla-

kimi golomoa ver- SIr

mok
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Qobulun forma-

Inyeksiyanin

Inyeksiyalarin

Ozalo va vena

sindan asili ola- | izlori yox- izlori, adoton | daxili yeridil-
raq inyeksiya iz- | dur. Bar- coxsayli olur, | mo zamani in-
lorinin mévcud- | maglarda venalar bo- yeksiyalarm
lugu psixoaktiv yunca Xatlor izlori

maddolarin | va sopgilor

normlasdiril- | soklinda

masinin izlo- | gorindr

ri, Kirli dir-

naglar. Cib-

do vo palta-

rin dstiindo
titun- hosis
garisiginin

izlori

PAM-in istifadasi zamam haddan artiq
bdyluk doza gabulu

Psixoaktiv maddalorin istifadasi zamani1 on agir naticolor-
don biri hoddon artiq boyiik doza gobul etdikds yaranir. Bu
halda tonaffis yollarinin qusuntu kutlalari ilo tutulmasi natico-
sindo tonoffis vo Urok gatismazligindan 6lim bas vers bilor.
Doza asildigda bas veran slamatlor:
stiurun itmasi,
kaskin solgunlug,
sathi va tok-tok nafas,
nobz allo pis yoxlanilir,
xarici qiciqlandiricilara reaksiya yoxdur,
qusma va ya qusuntu kdtloalarinin izlori,
allo yoxladigda soyuq dori,
dodaglar, qulaglar, barmaglarin uclart géy rangli olur,

ASANANENENENEN
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Hoddon artiq boyiik dozanin gobulu zamani ilk yardim:

v

v
v

zorargokmis bark satho uzatmaq vo miiassisonin tibb is-
cisini ¢cagirmag,

“tocili yardim” ¢agirmaq,

ciyinlorin altina 20 santimetra godar galinligla olan yas-
tiq qoymaq lazimdir ki, bag ¢evrilsin vo agiz agilsin,
tonaffis yollarini selikdon va qusuntu kitlolorindan to-
mizlomak,

dilin tonofflis yollarin1 baglamamas: tiglin zarorgokmi-
sin alt ¢anasini irali gokmak, hakimlarin galmasins go-
dor tonoffusi izlomak,

tonaffiisiin tezliyi dogigods 8-10-dan az olarsa, “agizdan
agiza” slini nofasa baglamag,

barmaglarla zarorgokmisin burun daliklorini sixmag.
Doarin nafos alib, 6z dodaglarini zarargokmisin dodagla-
rina sixmaq vo gicli nafas vermok (zororgokmis tigiin
bu nafas alma olacaq). Zarargokmisds nofas verma sor-
bast olacaq,

har 5 saniyadan bir, dagigads 10-16 dofa tezliklo bunu
tokrarlamag,

bu morholodo barmaglarin uclarinin solgun ¢ohray:
rongds olmasi vo sorbast tonaffiisiin barpast miimkiin
ola bilar,

hor 2 siini nofosdon sonra dos siimiiyiiniin tizorino diiz
bucaq altinda ¢arpazlasdirilmig allorin i¢ torafi ilo ritmik
tozyiq etmok (nisbat: 2 nofas alma - 16 tozyiq).
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Tahsil, ganclar va idman taskilatlar1 amakdaslarinda
yeniyetmalarin PAM gabuluna siibha yarandigi halda
ekspress-diagnostika

Psixoaktiv | Fiziki slamatlor Olavo olamot- | Naticalor
maddolor lor
Opiatlar vo | Baboayin daralma- | Qripabanzar Sathi to-
onun tora- | s, isiga garsire- | oalamotlor vo noffiisiin ya-
molori (he- | aksiyanm ya az diareya. Oziinii | vagimast,
roin, opi- olmasi, ya da ol- | spirtli icki go- | garaciyarin
um, mor- mamast. Uziin vo | bul etmis soxs | zoedolonmasi.
fin) burun ucunun da- | kimi galomo Xususan
risinds gasinma, | vermok. Am- | barbituratla-
gati tiipiircok vo | pulalar, kap- rin gabulu

g0zdon yas axma,
asnamoak, burun
axma vo burun
¢okmo. Doari sot-
hinin solgunlugu.
Agizda qurulug.
Doarida qurulug.

Y ilksok ohvali-ru-
hiyyas, aydn nitq,
suratli tofokkir,
bunlar daha sonra
tormozlanma va
sustliklo avaz
olunur. Suallar:
cavablandirmaq
istoyinin olmama-
st. “Lomka” (psi-
xoaktiv maddalo-
rin tosiri zamani

sullarin tapil-
masi1. Ollorda
Vo ayaqlarda
inyeksiya izlo-
ri. Yanaglarda
geyri-adi qi-
zarma, venala-
rin gedisi bo-
yunca qizarti.
Cokinin azal-
masi.

Zamani 6lim
hadisasi bas
vero bilor.
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artan hayacan).

Cotono Boboyin hod- Oskiirok, Psixoloji
toromolori: | don artiq genis- | bronxit slamat- | asililigq. Ta-
marixuana, | lonmasi. Nabzin | lori vo 6z hara- | xikardiya,
hosis, ana- | sUratlonmasi. Bu- | katlorini  sor- | yavasimus,
sa. run-dodaq Ucbu- | xosluga  uy- | qusamiddatli
caq solgunlugu, | gunlagsdirmaq. | yaddas, ho-
dorinin torpaq | inyeksiya izlo- | yacan, agci-
ronginda | ri yoxdur. yar toxuma-
olmas:. Plastik paket- | sinin  zado-
Dilda vo agizin lar, uzunsov lanmoasi,
selikli gisasinda duzoldilmis xronik  hal-
orp. Artmus ista- | kagizlar, yan- | larda psixoz-
ha, geyri-adi mis ¢otons go- | da
yiksok ohvali-ru- | xusu. Barmag- | mimkinddr.
hiyyo, Unsiyystdo | larda psixoak-
olmag arzusu, ¢ox | tiv maddalarin
danisma, yumsaq | normlasdiril-
uraklilik. masnin izlori,
Kirli dirnaglar.
Cibds vo palta-
rin dstiindo
tltln-hosis qa-
rigigmin izlori.
Efedrin vo | Babayin haddon Ciliz xasto Dogigada
onun téra- | artiq geniglonmo- | adam 140 dofa
moalori si. Nobzin slirot- | goriintisi. Urakdoyun-
lonmosi. Solgun- | Oziina sorxos- | Mo, tirokdo
lug, darinintor- | lug horakatlori- | agr. Istiga-
paq ronginds ol- | ni uygunlagdir- | mot pozun-
masi, bozi hallar- | maq. ©llords, | tusu. Abses,
da yanaglarda ayaglarda, bo- | dori vo ozo-
geyri- adi quzar- | yunda ¢oxlu lalorin irinli
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ma. Dodaglarda inyeksiya loka- | zodolonmo-
qurulug vo onlar1 | lori. Ag rongli | lori. Kaskin
yalama. Narahat | tabletlorin, psixoz. Qafil
olma, vurnuxan, muxtalif rongli | 6lum.
zohlatokonlik, porosoklarn,
diistincasizlik, kalium- per-
sart horakatlor, manganatm,
yeni hislori sirkanin tapil-
boliismok arzusu, | masi. Cakinin
lomka zamani itirilmasi.
gorduyu halltsi-
nasiyalardan da-
nigmag-yalan- ¢i-
liq, aqressivlik,
hovsalasizlik va
bir yerdo durma-
mag.
Barbiturat- | Baboyin hoddan Ciliz,  xosto Agrili
lar, sedativ | artiq geniglonmo- | adam ozalo rigidli-
maddalar si. Nobzin slirat- | goriiniisii. yi, emosio-
Vo trankvi- | lonmoasi. Oziino sorxos- | nal labillik.
lizatorlar Solgunlug, dori- | lug harakatlori- Hoddon
nin torpaq rongin- | ni uygunlagdir- | art)q  doza-
do olmast, bozi mag. nin  qobulu
hallarda yanaqglar- | Muxtalif rongli | zamani 6lim
da qgeyri- adi qi- porosoklarin, | bas vera bi-
zarma. Dodaglar- | tabletlorin ta- | lor, xususilo
da qurulug va on- | pilmasu. Istira- | alkogolla
lar1 yalama. Nara- | hat va yuxu birlikdo go-
hat olma, vurnu- | middatinin bul olundug-
xan, zohlotdkon- | uzanmasi. Bas- | da.

lik, diisiincasizlik,
sart harokatlar,
yeni hislori

gicallonmo, so-
yuq vo hom
dori. Burunun
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boliismok arzusu

, | va alin darasin-

“lomka” zaman1 | do yagliliq.
gorduyd hallisi- | Qazablilik, ag-
nasiyalardan da- | ressivlik.
nigsmag-yalangi-
liq, aqressivlik,
hdvsalasizlik va
bir yerds durma-
mag.
Hallusigen- | ©hvali-ruhiyyo- Mayelorin, Qeyri-adi
lor, LSD, nin vo gavrama kapsullarin, harakatlor.
psilosibin gagbiliyyatinin kagiza, tonzifo | Emosional
dayiskanliyi. biikiilmiis ag geyri-stabil
Siibhali yanasma, | vo gohvayi psixoz.
hoyacan, togvis, rongli porosok-
Urok bulanma, larin tapilmasi.
tremor (kigik tit-
rayislar).
Amfeta- | Istahanin olma- Miixtolif rongli | Istigamot
min, reta- | masi, hayacan, porosoklar, pozuntusu,
min, grasi- | sratli danisiq, tabletlor. Fasi- | gucll dep-
din, pervi- | tremor. Tez qiciq- | lasiz ttlingok- | ressiya,
tin lanma, doyiskon | mo, uzun hallusinasi-
ohvali-ruhiyya. muddat yuxu- | ya, arterial
suz v istira- tozyiqgin
hotsiz galma. yuksalmoasi,
gofil ststluk.
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Azarbaycanda yayilmis psixoaktiv maddalar

Kannabis (konaf, ¢atona bitkisi) - yarpaglari uzunsov, ko-
narlart digli formada va (izari xirda tlikctklarls Ortull olan kol-
sokilli bitkidir. Bitki mahsullari: marixuana (kiico adi: “nesa”,
“plan”, “kayf’ vo s.), kannabis gotrani (hasis), kannabis yagi
(kugo adi: “sirin yag” vo ya “qirmizi yag”). Marixuana, titlino-
boanzar, qurudulmus ¢otons bitkisinin gillarindan vo yarpagla-
rindan ibarotdir. Osason yasil vo gohvayi rongds olur. Kanna-
bis gotrani ¢otona bitkisinin glllorindan v yarpaglarindan ali-
nir va rongi asasan gahvayi, yaxud gara olur. Formasi toz va
yaxud preslonmis (sixilmig) bark yumaq halinda olur.

Istifado yollar1: Kannabisin sada istifadesi ¢cokmo yolu ilo
olur. Homginin gotrani, kannabis yagini daxilo gobul etms vo
gaynadarag amoalo goalon buxar ilo nafas almagla istifado edir-
lor.

Heroin (diasetilmorfm, diamorfin; kii¢o adi: “qera”, “poro-
sok”, “qerasim” va s.) morfin, tiryakdon kimyovi tsullarla ali-
nir. Hero ino muxtalif ronglords tosaduf edilir: ag, boz, sarim-
til, ag1q va tlind gahvayi, hotta gara rongds. Bu xammaldan, ha-
zirlanma Gsullarindan va heroina gatilan maddalorin xdsusiy-
yatlorindan asilidir.

Kokain (kiiga adi: “koko”, “koks”, “cin”, “qar”, “marafet”
Vo s.). Koka bitkisi va onun téramoalari. Bu grupa koka bitkisi-
nin 6zu (kokain kolu vo yarpaglari) vo onun emal mshsullar:
(kokain, krek, kokain pastasi) daxildir. Koka bitkisi (Eryth-
roxylum coca) kolsokilli bitkidir. Kokain koko bitkisinin yar-
paglarinda toplanan alkoloiddir, gar danaciklarine bonzor ag
rongli kristallik tozdur. Onu dilo goydugda giicli keylosdirici
tosirli olur.

Krek - xtisuson ¢okilmoak mogsadi ils istifads olunan kokai-
nin kimyavi toromasidir.

Amiakla vo yaxud natrium-bikarbonat ilo (¢ay sodasi) hall
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olunmus vo adston xirda kristal vo yarpag formasinda olds
olunmus kokainin formasidir.

Krek, adston ag rongli donolor soklinds olub, flakonlarda
satilir. Bu danalar yanarken ¢ixardiglar ¢irtilt1 sasina gors els
“krek” adlandirilmisdir.

Istifado yollari: Adaton kokain burana gokmok vo damarda-
xili, “krek” ila, kannabis kimi, ¢cokma yolu ilo badano daxil
olunur.

Amfetaminlar (kiigo adi: amfetamin - “ekstazi”, “havva”,
“adom”, “marafon”, “portagal”, “amp”, metamfetamin - “met”,
“krek met”, “buz”, “kristal”). Kimyavi torkibino goro amfeta-
mindan (benzedrin) forglonon bir sira avozedicilor do alindi.
Ovozedicilor sirasindan on genis yayilmist metamfetamindir.
Qara bazarda har hab (Uzarinds alicilar t¢lin aydin olan, konk-
ret mona kosb edon simvolik sokillor oks olunmus miixtalif
rongli, yumru formal iri 6l¢iilii), toz (torkibindoki garisiglar-
dan asili olaraq, ag, ¢ohrayi, bandvsayi Vo ya agiq gohvayi
rongli), sirop vo bazon inyeksion mahlullar soklinds olur.

Istifado yollari: Hob va kapsullar udulmagla, metamfetamin
kristallar1 ¢okilmokls, mohlul vo suda hall edilmis toz iso vena-
daxili inyeksion yolla gabul edilir.

Metamfetamin. Metamfetamin stimulyatorlara aid olan
psixoaktiv maddadir. Adoton gizli laboratoriyalarda istehsal
olunan sintetik psixoaktiv madds olub, toz, hob va kristal for-
masinda olur.

Istifado yollari: Daxilo, yaxud nofas, hamginin gokmo va
damardaxili inyeksiya yolu ils badana yeridilir.

LSD. (kiga adi: “gond”, “kislota”, “asid” vo s.). LSD -
dinyada mévcud olan an glcli toksik vo halliisinogen maddo-
lordon biri hesab olunur. Tobabstds istifadasi goti qadagandir.
Iysiz, dadsiz, rongsiz kristallik madds vo ya maye sokilindo
olur.
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Yayilmig geyri-ganuni satis formalari: LSD hopdurulmus
pogt markalarina bonzor kagiz varaglori, hablor, kapsullar, ag
rongli toz vo ya ampulalarda maye soklindo.

Istifado yollari: LSD hopdurulmus poct markalarina bonzor
kagiz varaglorini dillarinin Gzarino qoyub, yalamagla, hab vo
kapsullart udmagla, maye soklinds oldugda iso asason venada-
xili inyeksiya yolu ilo gobul edirlar.

Psilosibin (kiico adi: “miiqaddas goboalok™ va s.). Tibbdo
psilosibin bir sira agir nevrozlarin maalicesinds istifads olunur.
Qara bazarda qurudulmus gohvayi rongli gébalok parcalar: va
icarisindo onlardan hazirlanmis tozlar olan kapsullar soklinda
satilir.

Istifado yollari. Gobalok hissalorini yemoklo, kapsullari iso
udmagla gabul edilar.

Meskalin (klgo adi: “mesk”, “seh” vo s.). Peyot kaktusu-
nun tarkibinds toplanan halliisinogen maddadir. Qara bazarda
qurudulmus, xirda 6lgiido dogranmis kaktus hissalari, kapsul
Vo hablards toz soklinds rast golinir.

Istifado yollari. Kaktus hissolori yeyilmakls, kapsullar va
hoblar isa udulmagla gabul edilir.

Barbituratlar. Hal-hazirda diinyada minlorlo adda dorman
preparatlarinin torkibinds istehsal olunur. Barbituratlar hablor,
kapsullar, inyeksion mohlullar, miksturalar, samlar soklindo
buraxilir.

Istifado yollari: hob vo kapsullar udulmagla, samlar diiz ba-
girsaga yeridilmokla, mohlul vo suda hall edilmis toz iso vena-
daxili inyeksion yolla gabul edilir.

Benzodiazepinlor - bu maddslor MSS-yo depressiv tasir
gOstorir. Satisda olanlara yalniz zavod Gsulu ilo gablasdiriimis
hoblor, kapsullar, toz vs igarisinds maye olan ampulalar soklin-
do rast galinir.

Yayilmig niimayandolori:
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v’ Diazepam (sibazon, seduksen, relanium, apaurin, vali-
umvss.),
v" Xlordiazepoksid (elenium, librium vs s.),
v Oksazepam (nozepam, tazepam va s.).
Istifado yollari: hob vo kapsullar1 udmagla, ampulalardaki
mohlullar1 iso inyeksion yolla gabul edirlor
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