ISTIFADO NOTICOLORI:

« Qavrayis tahrifi

drakatinin pislosmasi
(masi
e Yuxululuq pressiya
o Urak doyiintiistiniin artmasi va infarkt riski

UZUN MUDDOTLI
ISTIFADa NancaLaR

(soyuqdaymsa, bronxit, va s.)

* immun sisteminin zaiflamasi

¢ Artim pozulmasi

¢ Badanda anomal huceyralarl )

« Kisi hormonlarinin azalmas)*

¢ Beyin toxumasinin donmaz patolog aslva agciyar
liflarinin mahvi 4

* Cinsi giiciin azalmas:

* informasiyaassimilyasiya qablllyyatlnln
azalmasi, qavrayis gecikmalari

e Apatiya, yuxululug, motivasiya catismazlig

¢ Xasiyyat ve ahval dayisikliklari

¢ 9trafi aydin anlaya bilmamak
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MARIXUAN)
HAQQINDA H3QiQOT

Bu kitabca na iiciin hazirlanib

Dinyada narkotiklar hagqinda cox danisilir.

Bunlarin bazilari hagigatdi, bazilari isa yox. Hagigatda narkotik
haqqinda esitdiklarinizin coxunu narkotik satanlar yayir. islah
olmus kecmis narkotik saticilari etiraf edirlar ki, narkotiki
satmaq Uclin harsozi danisa bilarlar.

PALELTLEN
Narkotiklardan uzaq olmaq atrafinizi, dostlarinizi onlardan

qorumagq iiciin sizs Bunlari bilmayiniz vacibdir.
Buna gora bu kitabga sizin G¢tnddr.

MARIXUANA N9DIR

Marixuana - catoana bitkisinin qurudulmus cicakli bas
gismindan va yarpaglarindan alds edilan, titina banzayan
yasimtil va ya gahvayi bir maddadir. Marixuana tozu, Kanaf
bitkisinin qaravaya gahvayi cicaklibas gisminin toza cevrilmis
haldir.

Hasis— catana bitkisindan hazirlanan narkotik maddadir.
Onun tasiri ortalama marixuanadan 6 dafa giiclidir.

Kannabis- hind catanasindan hazirlanmis biitiin ‘narkotik
madda noévlarinin adidir  “hasis” - va “marixuana” daxil
olmaqla.

Adlarindan asili olmayaraq biitin bu narkotik maddalar
haliisinogen madds hesab olunur. Hansi ki,bela madda insanin
atraf mihiti gavramasina tasir edir.

Qavramani tahrif edan kimyavi madda «TQK»(delta-9-tetra-
qgidrokannabinol) adlanir.

Son illarda “TQK"” imumi tendensiyasinin tarkibinin artirilmasi
misahida olunur.

MARiXUANA - DUNYADA 9N GENis
YAYILMIS NARKOTIK MADDJDIR.

Diinyada 219 milyon insan hec olmasa bir dafa da olsa onun
dadina baxib.

Marixuanani siqaretin icina do tokib c¢akirlor o gari-
siq qida ilo vo ya cay kimi do istifada olunur. Marixuana
adatan yasil, gahvayi va ya boz rangdadir.

istifadedan bir neca dagige sonra tasir etmays baslayir.

Bununla bilavasita bagli olaraq tGrayin doyintisi va koordi-
nasiya zaiflayir.

Marixuana qoabulu aqli faaliyyat Gclin ciddi tahliks olub,
insanin daha zaif yaddas va aqli qabiliyyata malik olmasina
gatirib cixarir.

Heyvanlar izarinds aparilan tadqiqatlara géra marixuana
istifadasindan sonra beyin strukturunun pozulmasi misahida
olunmusdur.

MABiXUANANIN ZORORLI
TOSIRLORI

Marixuana darhal reaksiya verir, irak déyiintisi, yuxululug, va
nahayatinda depresiyaya gatirib cixarir. Bazi hallarda panika
va narahathqhissiolur.

Elmi arasdirmalara gors, badanda birhafts va yadahauzun
middat qalir. Marixuana tistisi siqaret tistisindan 70%
daha cox xarcanga sabab olan maddalars malikdir.

Tadqiqatlar naticasinda malum olub ki, bir dafa c¢atana
istifadasi bes dafa ard-arda ¢akilan sigaretdan daha giicli tasir
edir.

Marixuana cakanlar cox vaxt bronxit - tanaffiis yollarinin
iltihabr kimi xastaliklardan aziyyat cakir.

Bu maddalarsizinyalniz fiziki saglamliginiza ziyanvurmur.
Marixuana huceyralarin _qurulusunu dayisir ve deforma-
siyasina sababolur.

Arasdirmalar gdsterir ki, marixuana istifadesindan sonra
insanlarin zehni funksiyalari pislesmaya baslayir. Catananin
terkibinda olan maddaler beyin sinirlerine tasir edir ve yaddas
pozgunluguna sabab olur.

Catonsa narkotikin ele névudur ki, hiceyranin anormal
bélinmasina sabab olur va irsi 6tlrulur . Marixuana ve ya hasis
istifade edon  hamile gadin vaxtindan avval ve anormal usaq
dlinyaya gatira bilar.

Tadgqigatlar goésterir, ananin narkotik vasite gebul etmayi
usaqglarin anadangalme qusurla dogulmasina ve zehni
inkisafdan geri galmasina sabab olur. Bele usaqglarda simuk iliyi
xarcangi olmasi risk boylyur.
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