1. ©n vacib elamet: yeniyetmanin shval-
ruhiyyssi anlagiimayan sebablerden tez-tez
dayisir ve vaziyyste uygunlasmir: galmagal
vaxtl xosgalblilik ve yumsaqglig ve ya,
oksina, sakit veziyystds tez giciglanma
hallari olur;

2. Yuxunun pozulmasi: ola biler ki, usaq
gecs ¢ox gec yatir ve seharler yatib galir,
butlin masgelelers gecikir, derslerds
yuxulayir;

3. Tehsils ve hobbiye maragq itir,
muveffeqiyyet azalir. Fikir daginighgi ve
unutganlq yaranir, yaddas ve gavrama
gabiliyyaeti zsiflayir;

4. Darmanlara, onlarin xtsusiyyatlerine ve
effektivliyine maraq artir. Yeniyetma derman
qutusunda saxlanilan dermanlara ve ya
muxtslif kimyavi preparatlara (kalium-
permanganat mahluluna, sirke tursusuna ve
s.) maraq gosterir. Bazi hallarda kimya
derslerine maraq (basga fenlerden fergli
olaraq) 6zunU buruzs verir;

5. Agressiya artir, bu, yasidlari ile
munaqisalerds ve boéyuklerin tahqiri zamani
6zUnU gosterir;

6. Darslarin (masgslalerin) buraxiimasi
“xastalik” Uzrs artir, yeniyetma hakimdan
arayis getire ve ya valideynlari onun
“xastalik” faktini (asl sebabini gizletmak
meqgsadila) tesdiq eda bilerler;

7. Yeniyetme derslerden vaxtasiri icaze alir
vo hagigsten xaste gorunur, lakin ndvbati
glin maktebs tamamile saglam gayidir. Bu
halda onun darslerini buraxmasi tgun
ndvbati icazesine imtina edilerss, yeniyetma
cox kaskin reaksiya vers biler;

8. Yeniyetms zahiri gérinusunu dayise
biler: o ilk vaxtlarda gesden cealbedici,

- )\ Narkomanliga va Narkotik Vasitalarin Qanunsuz
2 I Dévriyyasina Qarsi Miibariza iizra Dévlat
4 ¥ Komissiyasinin daimi faaliyyat géstaran isci Qrupu

o™

ekstravagant, asiliigin daha gec
marhalslerinds ise gérkemsiz, saligssiz
olur.

PAM istifadasinin fizioloji
alamatlari:

P Solgunlug ve ya deride gizartilar,

» Genislenmis ve ya daralmis gbz
babokleri,

» Qizarmis ve ya bulaniqg gozler,

P Slagssiz, yavasimis ve ya surstlenmis
nitq,

P istahanin itmasi, ariglama ve ya bazen
haddinden artig gida gsbul etms,

» Xronik dskurek,

» Harekatlerin pis koordinasiyasi (ugunma
vo ya budrama),

» Arterial tozyigin keskin yuksalmasi,

» Made-bagirsaq sisteminda problemler
(gebizlik ve ya ishal).

» Xarakterin xtsusiyyatleri (psixoaktiv
maddaelere meyillilikde an tehllkali olan:
isterik, hipertimik, epileptoid, konform ve
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Psixoaktiv maddalar
haqqinda malumat

insanin psixi va fiziki veziyystini dayisen,
asilihg yarada bilen, narkotik vasitalerin ve
psixotrop maddslerin siyahisina daxil
edilmis kimyavi ve ya bitki terkibli maddsler
psixoaktiv maddsler (PAM) adlanir
(maselen: heroin, metadon, catena
preparatlari, kokain, tiryak ve basqalart).

Psixoaktiv maddslerin istifadesi
naticesinds son derece agir psixi ve
davranis pozuntulari, psixi ve fiziki asililiqg,
menavi-etik deqradasiya (sexsiyyatin
pozulmasl), cemiyyats zidd davranis ve
organizmds patoloji dayisikliklerin
yaranmasi inkisaf edir.

Psixoaktiv maddslerin ilk dafs istifadasine
sebab olan U¢ grup risk faktorlar
movcuddur: bioloji, sosial ve sosial-
psixoloji, saxsi psixoloji.
zBioloji
P irsiyystinde alkogolizm, psixoaktiv
maddselerden istifade etms, psixi xastalik,
» Patoloji hamilelik (toksikozlar,
eklampsiya, nefritler ve s.), hamgcinin
hamilelik zamani anada yaranan xastalik va
travmalar,

» Dogus patologiyalari (asfiksiya, dogus
travmalari ve s.),

» Suurun itirilmasi ile musahids olunan
kalle-beyin travmalari,

» Hayatinin ilk illerinde kegirdiyi agir
xastalikler,

P Fiziki inkisafda lengimeo ve ya surstloanmas
(akselerasiya),

» Psixi inkisafda lengims,

» Psixi patologiyalar (sexsiyyatin
pozulmasi, sizofreniya, oligofreniya,
depressiya, intihar meyilleri ve s.),

» Usaqlig dévrinde kecirilmis nevrotik
pozuntular (nevro-loji slamsatler) (4 yasdan
sonra enurez, gece qorxulari, palteklems,
tikler ve s.),

» Yeniyetmas yas dovrd.

Bioloji amiller beyinin funksional
imkanlarina tesir edir, onun informasiya
dasimaqg qgabiliyystini azaldir ve ya davamli
yUklayir, bu intellektual (zehni inkisaf)
saviyyadan ¢cox emosional sahsys tesir
lellg

Sosial va sosial-
psixoloji

» Ails terkibinin dayisilmasi (natamam ails,
ataligin (analigin) olmasi, 6gey gardas ve
bacilar),

» Qeyri-kafi ictimai-maiset seraitinds
yasayan ails,

P Valideynlerin usagin maddi vasitelerden
istifadesine nezaret etmameasi,

» Aileds alkogoldan ve psixoaktiv
maddslerden istifads (davranis modeli
Kimi),

» Torbiya verma tarzinde pozuntular
(hiperproteksiya, hipoproteksiya, ailede
usagla gaddar raftar, valideynler arasinda
anlasiimazliqg, aileds manavi ve axlaqi
dayerlerin asagi olmasi),

» Valideynlerin hadden artig masgul
olmasi, usaglari ile slagslerin az olmasi,

» Psixoloji travmalar (yaxin insanin 8lima,

valideynlerin bosanmasi, zorakiliq),

» Usagin bos vaxtinin ¢oxlugu,
masguliyyatinin az olmasi (bekarliq,
darixma),

» Usagin antisosial gruplarla slagssinin
olmasli ve PAM-s slcatanlig.

Saxsi psixoloji risk
amillori

» Ozlne inamsizliq,

» Qrup konformlugu (grupun tesirine tabe
olma meyili),

» Oziine nezarstin ve saxsi intizamin
catismazhgl, 6z hislerini tanimaq ve ifade
etmak bacariginin adekvat olmamasi,

» Davranisin pozulmasina meyillilik, 6z
gaygisina galmaqg bacarigsizligt,

» OzUnin sexsi davranisina masuliyyatinin
asagl olmasi. Davranisin asas cshati anliq
hazzin alinmasi,

» Stressli vaziyystlera dézimun asagi
olmasi, stressi idare etmoak ve munagissli
voziyyetleri effektiv hall etmak
bacarigsizligr,

» Ozlina dayer vermenin azalmasi ve ya
artmasl, basqgalari ile Unsiyyst saxlamaq
bacarigsizlig.

Psixoaktiv
maddalardan istifade
naticasinda
yeniyetmalarin
davranigindaki
doayisikliklar:
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